Bitte ausfüllen, ausdrucken, von Hand unterschreiben und dann zurücksenden an:

(Adresse für Fensterumschlag)
Gesellschaft für Ressourcentraining
Frau Christiane Hofmann
Im Bettling 2
78224 Singen

Bestellung
Name:
_____________________
Vorname: 
_________________________

Adr.:
__________________________________________________________

Tel.:
__________________________________________________________

eMail:
__________________________________________________________

Hiermit bestelle ich eine persönliche CD „Prüfungsangst kurieren“ in folgender Version:

(bitte ankreuzen)

O
„Bronze“
Lieferfrist 1 Monat
Kosten:
    90,- EUR
O
„Silber“

Lieferfrist 2 Wochen
Kosten:
  140,- EUR
O
„Gold“

Lieferfrist 1 Woche
Kosten:
  190,- EUR
O
„Platin“

Lieferfrist 3 Tage
Kosten:
  240,- EUR
Ich überweise den Betrag von EUR __________ in den nächsten Tagen auf das Konto 84 0593 100 bei der Dresdner Bank Singen, BLZ 692 800 35.

Mir ist bekannt, dass die Lieferfrist beginnt, sobald das Geld auf Ihrem Konto eingegangen ist und meine Unterlagen vollständig bei Ihnen vorliegen. 

O
Mein Fragebogen liegt vollständig ausgefüllt anbei.
O
Ich habe die AGB’s auf der Homepage gelesen und stimme ihnen zu.

Ort: 
_____________
Datum:
__________
Unterschrift:
_____________________

Fragebogen Prüfungsangst 
Bitte füllen Sie diesen Fragebogen auf Ihrem PC aus:

· nur so viel wie nötig

· so verdichtet wie möglich

· nur Stichworte! – Keine Romane!
Nehmen Sie sich dazu zwischen den Fragen den entsprechenden Platz.
Bitte bedenken Sie: Auf diesem Fragebogen baut Ihre CD und damit die Heilung Ihrer Prüfungsangst auf. Auch wenn es Ihnen schwer fällt: Lassen Sie nichts weg, wenn es Ihrer Meinung nach mit dem Thema Angst zu tun hat, und umgekehrt: Machen Sie nichts größer, als es war. 
Und noch einmal meine Bitte: Wirklich nur Stichworte!
Nun die Fragen im Einzelnen:

Ihr Geburtsdatum: _________________________

Schulische Laufbahn, Berufsausbildung, heute ausgeübter Beruf:

Welche spezifische Prüfungssituation steht Ihnen bevor?

Wie sind Sie aufgewachsen? (Familie, Eltern/Großeltern/Stiefeltern, Geschwister…)

Wurde Ihnen jemals – auch nur geringfügig – Gewalt angetan?

Welche 3 Situationen aus der Vergangenheit fallen Ihnen ein zum Thema Angst?

1.

2.

3.

Wie haben Sie diese 3 Situationen überstanden? (kam Hilfe von außen? Haben Sie sich selber befreit?)

Auf welche 3 Prüfungen (auch außerschulisch), die Sie schon geschafft haben, sind Sie besonders stolz? (bitte möglichst genau beschreiben, und erklären Sie auch genau, wann wo und wie Sie vom Erfolg unterrichtet wurden.)

1.
2.

3.

Wie liefen diese 3 Prüfungen im Detail ab? Ich muss sie mir genau vorstellen können!

1.

2.

3.

Wie haben Sie diese 3 Prüfungen bestanden? Was hat alles geholfen? 
Hier kommt es auf jede (!) Einzelheit an, auch wenn sie Ihnen nebensächlich erscheint! (Also nicht einfach schreiben: ‚damals hatte ich noch keine Prüfungsangst’!)
1.
2.

3.

Auf welche 3 Dinge sind Sie überhaupt stolz in Ihrem Leben? 
(wenn Ihnen nichts dazu einfällt, dann ergänzen Sie „noch am ehesten stolz“ oder „ein bisschen stolz“)
1.

2.

3.

Welche 5 Fähigkeiten beherrschen Sie gut? Bitte auch hier möglichst konkrete Beispiele, und wenn es in Ihren Augen nur ‚eine Kleinigkeit’ oder ‚nichts besonderes’ ist – SIE können das gut, und darauf kommt es an!
1.

2.

3.

4.

5.
Welche 5 Dinge tun Sie gerne?
1.

2.

3.

4.

5.
Wie entspannen Sie am besten? 
(mindestens 3 Beispiele, z.B. am Strand, in den Bergen, in der Sauna, auf dem Balkon…)
1.
2.

3.
In welchen 3 Situationen können Sie gut die Kontrolle behalten? (über sich, über andere, über Maschinen, über Situationen, über Abläufe…etc. – beschreiben Sie die Einzelheiten oder ggfs. Handgriffe, damit sich auch eine fachfremde Person die Details genau vorstellen kann!)
1.

2.

3.
Die 3 wichtigsten Punkte, die Sie sich von anderen Menschen wünschen:
1.

2.

3.
Wie können Sie am besten Energie auftanken? (Dauerlauf, Sport, Spazieren gehen….)

Und wo im Körper spüren Sie das ‚Auftanken’ als erstes (Schultern? Brust? Bauch? Beine? …)
Wenn Sie wie im Märchen 3 Wünsche frei hätten, welche wären es?
1.

2.

3.
Wenn Sie die vor Ihnen liegende Prüfung geschafft haben, WAS haben Sie dann gewonnen?  
(Ihre Antwort nenne ich jetzt einfach pauschal „A“)
Und wenn Sie A haben, was haben Sie davon?  (die nächste Antwort nenne ich jetzt „B“ usw.)

Und wenn Sie B haben, was haben Sie davon?

Und was haben Sie von C?

usw. - fahren Sie solange fort, bis ein(e) 5-jährige(r) den Begriff verstehen und vor allem sich darauf freuen würde. Seien Sie möglichst konkret, also nicht etwa „dann kann ich mir alle meine Träume erfüllen“, sondern z. B. „dann kann ich eine 3monatige Reise nach Australien machen“ o. ä.
Was erscheint Ihnen zur Lösung Ihrer Prüfungsangst noch von Bedeutung?

Falls dieser Fragebogen so viele Informationen enthält, dass Ihre persönliche Übungs-CD etwas länger als 30 Min werden könnte, möchten Sie einer Verlängerung (ohne Aufpreis) zustimmen oder nicht?

O
Ja


O
Nein
Bitte führen Sie alle weiteren Informationen auf, die mir zum Verständnis Ihrer Situation weiter helfen könnten, aber durch die bisherigen Fragen noch nicht abgedeckt worden sind:
Wenn Sie alle Fragen beantworten haben, schicken Sie den Fragebogen bitte zusammen mit dem Bestellformular an folgende Adresse zurück:
Gesellschaft für Ressourcentraining
Frau Christiane Hofmann

Im Bettling 2
78224 Singen

Warnung: Hören Sie sich die CD niemals im Auto an oder wenn Sie sonst irgendetwas nebenher machen. Sie könnten sich selbst und andere Menschen gefährden und beeinträchtigen Ihr Ergebnis.

